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Ula, pessoal, tudo bem?

Meu nome é lara, sou uma guardid da natureza /
e estou aqui para conversar com voc@s sobre um

assunto importante e que precisa da atengdo de todos! l
0 meio ambiente esta sofrendo com as atividades

do ser humano, principalmente com a derrubada

e queimada das matas. Como resultado, \
rios, lagos e igarapés estdo sendo aos

poucos destruidos...

E vocés sabem por que & importante preservar
esses ambientes aquaticos? —






(s ambientes aguaticos séo fontes importantes de agua doce e de alimentos
para os seres humanos e outros animais. Especialmente na Amazania, rios

e igarapés séo utilizados como estradas, para o transporte tanto de pessoas
quanto de alimentos, e outros elementos, por meio de barco e voadeiras.
Alem disso, servem ao lazer, pois podemos brincar e nadar em suas dguas.







Nos rios, igarapés e lagos também vivem muitos animais, plantas
e organismos microscapicos. Para que eles possam sobreviver,
entretanto, & necessério que esses ambientes estejam com mata
no seu entorno e limpos, ou seja, preservados.
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Infelizmente, o ser humano esta destruindo os ambientes
aquaticos - nossos rios, lagos e igarapeés.

Chamamaos de impacto essa destruigéo que & causada
por varias atividades humanas. Por isso, quando o #
ambiente aquatico ndo esta bem cuidado nds dizemaos

que ele estd impactado.







VAMOS CONHECER QUAIS
SA0 0S PRINCIPAIS TIPOS
DE IMPACTOS QUE CAUSAM

A DESTRUICAO DOS NOSSOS
AMBIENTES AQUATICOS??



HIDRELETRICA AGROPECUARIA

: DESMATAMENTO URBANIZACAO
INDUSTRIA

MINERACAO



Nas cidades, sao diversas as atividades humanas que impactam grande parte
dos ambientes aquaticos, por exemplo, a retirada da mata do entorno (vegetagao
riparia) para construir casas, o acimulo de lixo e o despejo de esgoto.

No campo, além do desmatamento para utilizagdo da terra na agricultura e em
pastagem, os ambientes aquaticos sofrem com poluigéo decorrente dessas
atividades, como a adubagéo e o uso de inseticidas/herbicidas nas plantagies
e pelo pisoteio do gado.
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0 PROBLEMA DE RETIRAR
A VEGETACAO RIPARIA?

Purque essa vegetagdo tem muitas fungaes.

As arvores proximas aos ambientes aquaticos
evitam tanto a entrada de excesso de sedimentos
quanto que a dgua chegue com muita velocidade
causando seu assoreamento. Além disso, essa
vegetagdo faz sombra, deixando a dgua mais
fresca, e suas folhas, quando caem, servem
como alimento para algumas espécies de insetos.
Ela também funciona como bergério para muito
animais que colocam seus ovos nas folhas, nos
ramos e nas raizes em contato com a aqua.




Nenhum ser vivo é capaz de sobreviver sem &qua. Depois de usada pelos humanos, se a agqua
ndo for tratada corretamente antes de voltar para a natureza, ela retorna contaminando os
ambientes aquaticos. Um exemplo desse fato é o langamento diretamente neles de esgoto sem
tratamento, o que resulta em aumento da quantidade de matéria orgénica, deixando a dqua
menos transparente e reduzindo a fotossintese das plantas. 0 excesso de matéria orgénica
também reduz a quantidade de oxigénio na dgua, causando a morte de animais. Alem da matéria
organica, no langamento de esgoto, outras substancias quimicas séo despejadas no ambiente
aquatico, alterando as condigiies fisicas e quimicas da dgua e impossibilitando a vida de
grganismaos mais Sensiveis.




Outra fonte de contaminagéo das dguas dos
ambientes aquaticos & o asfalto, superficie
que impede a agua da chuva de se infiltrar no
solo. Assim, os poluentes presentes nas ruas
sdo levados para os ambientes aguaticos,
aumentando seu nivel de poluigéo.

E tem mais: além de tudo isso, o ser humano
muitas vezes nédo se preocupa com a forma de
descartar o lixo que ele produz. Ao se desfazer
de seu lixo de maneira incorreta, faz com que
grande parte dele va para os igarapés e rios e,
finalmente, para o mar.
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Falando nisso, vocés ja perceberam a
quantidade de lixo que nds geramos no
nosso dia a dia? Observe, por exemplo,
o quanto de lixo que vocé produz em sua
casa; agora, tente imaginar o de toda a
populagéo de uma cidade...

E se tentdssemos diminuir a quantidade
de lixo que produzimos?

N Evite embalagens de pléstico e isopor
N Use copos e sacolas reutilizaveis

N Separe o lixo

N Evite imprimir documentos desnecessérios

N Fvite o desperdicio




~ E vocé sabe como podemos avaliar se
um ambiente aquatico esté preservado,
permitindo a sobrevivéncia de diversas

W s e e s BSpEcies animais e vegetais?

avaliar o ambiente aquatico &
medindo as caracteristicas da
agua. Os pesquisadores chamam
essas caracteristicas de varigveis
fisicas e quimicas da agua, e

fazem essas medigdes utilizando
aparelhos especificos. As principais
varigveis analisadas sao:

OXIGENIO PH
TEMPERATURA

CONDUTIVIDADE
ELETRICA




Se vocés ndo sabiam, figuem sabendo que hé outros recursos capazes de tambem

nos ajudar a entender como anda a qualidade dos nossos ambientes aquéticos, os
organismos que neles vivem. Diversos grupos animais e vegetais podem ser utilizados
como bioindicadores, isto &, seres vivos (bio) que indicam por sua presenga ou
auséncia, bem como pela quantidade deles, se um local est4 preservado ou sofrendo
algum tipo de impacto e sendo alterado por alguma razdo. Entre os animais, os insetos
aquaticos sdo um dos principais grupos de indicadores.




MAS QUEM SAO 0S

= 7 INSETOS AQUATICOS29? e

MUITO LEGAL, 4

VAMOS CONHECER
ESSES ANIMAIS E
ENTENDER COMO
PODEMOS UTILIZA-LOS
NOS N0SSO0S ESTUDOS?
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Um inseto, ao longo de sua vida, passa por varias transformagies,
desde o ovo até a forma adulta. Dependendo do modo como se
desenvolve, esse inseto pode ser classificado como:

e - Y
INSETO HEMIMETAROLICO INSETO HOLOMETABOLICO
Possui desenvolvimento Possui desenvolvimento completo, a forma
incompleto, ndo passa pela fase de jovem (larva) & muito diferente da forma
pupa, e sua forma jovem (ninfa) se do adulto, e essa transformagéo completa

parece com a do adulto. acontece durante a fase de pupa.



E 0 QUE E UM INSETO AQUATICO?

F aguele inseto que passa pelo menos uma parte da vida dentro da agua,
geralmente a fase jovem. Mas também existem insetos que passam toda
a vida dentro da &qua, ou seja, desde o ovo até a fase adulta.

€
Vocé ja viu libelulas voando, certo? Entéo, Ja a maioria dos besouros passa
quando vocé as vé voando, elas jg séo a vida inteira dentro da dqua...

adultas! Antes disso, quando eram jovens,
viviam dentro da agua!



Os insetos podem ser encontrados em varios
ambientes na &qua, tanto em &reas de correnteza
forte como em locais de aqua mais parada.

Eles podem viver embaixo ou em cima

de pedras, dentro de troncos, escondidos
entre as raizes, nas folhas que caem na agua,
em plantas aquéticas, enterrados na areia ou
sedimento de fundo. Praticamente néo existe
nenhum lugar nos ambientes aquéticos que
um inseto ndo possa ocupar!

E ainda existem os insetos

chamados de semiaquéticos,

que ndo séo completamente aquaticos, so
meio.... E como & ser sa meio aquaticos? E viver
sobre a dgua ou em ambientes muito dmidaos,
mas sem ficar inteiramente dentro da agua.




Viver em diferentes locais no ambiente aquatico exige muitas adaptagies no corpo dos insetos,
o que permite que eles possam sobreviver e desempenhar todas as suas atividades. E por isso
que existem tantas formas diferentes de insetos aquéticos!

BRANQUIAS
CORPO ACHATADO
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A maioria das pessoas néo conhece a importancia dos insetos aquéticos para manter
o ambiente saudavel e equilibrado. Eles sdo abundantes e importantes componentes

da cadeia alimentar, servindo de alimento tanto para outros animais que vivem na agua
quanto para alguns terrestres, uma vez que grande parte dos insetos adultos tem asas
e vive em ambiente terrestre.




Ha também os insetos aquaticos predadores,
que tém a importante fungéo de controlar a
populagéo de outros animais; por exemplo,
algumas espécies predam larvas do mosquito
da dengue e da malaria. Alguns insetos
aquaticos sdo fragmentadores e ao se
alimentar de folhas da vegetagéo riparia

que caem na dqua ajudam na decompaosicao,
transformando essas folhas em pedagos
menores, que podem servir de alimento para
outros insetos. Entdo, d4 para perceber que
Sem oS insetos aquaticos o ambiente ndo
funcionaria perfeitamente.




Pelo fato dos insetos aquaticos poderem nos ajudar a
entender como esté a qualidade dos ambientes aquéticos
eles podem ser chamados de bioindicadores, ou seja, séo
seres vivos (bio) que indicam se um local esta preservado
ou sofrendo algum tipo de impacto.

MUITO INTERESSANTE, NAO E?
VOCE QUER SARER COMO 0S
= PESQUISADORES USAM ESSES
INSETOS COMO BIOINDICADORES?




Um ambiente aquatico impactado
ndo terd fauna de insetos
semelhante a de um ambiente
preservado. Nos locais impactados
alguns grupos de insetos (os

mais sensiveis) desaparecem, e
outros, que consequem tolerar

as mudangas resultantes do
impacto aumentam sua abundancia
ou consequem colonizar esse
ambiente modificado. Por isso,
para identificar quais séo os bons
binindicadores & necessario que
os pesquisadores conhegam os
insetos que vivem em ambientes
preservados a fim de reconhecer
as mudangas que ocorrem na
fauna dos insetos apas o ambiente
aquético sofrer um impacto.




Para entender o processo de modificagéo do ambiente aquético
por agies humanas, os pesquisadores véo a campo e coletam
amostras de insetos que vivem tanto no ambiente impactado
quanto no preservado para fazer a avaliagio das mudangas que
ocorreram apds o impacto.

E VOCE SABE POR QUE 0S INSETOS
AQUATICOS PODEM SER UTILIZADOS
COMO FERRAMENTAS DE AVALIACAOD
DA QUALIDADE DA AGUA?

Em primeiro lugar, porque eles ocupam praticamente todos os tipos de
ambientes. Além disso, & bem facil os encontrar e até coletar, pois eles
se movimentam muito pouco. Outra caracteristica importante é que
seu ciclo de vida é relativamente curto, facilitando aos pesquisadores a
compreenséo dos efeitos da poluigdo sobre esses organismos.



Os pesquisadores classificam os insetos
binindicadores em trés categorias: sensiveis,
tolerantes e resistentes.

E SABE POR QUE ELES SAO
DIVIDIDOS ASSIM?

PORQUE ALGUNS GRUPOS
CONSEGUEM SOBREVIVER EM LOCAIS
COM DIFERENTES NIVEIS E TIPOS
DE IMPACTO, E OUTROS NAO. MAS
CALMA QUE EU JA VOU EXPLICAR!




INSETOS SENSIVEIS

Sao aqueles que sd consequem sobreviver em ambientes aquaticos preservados
e, geralmente, respiram oxigénio dissolvido na dgua. Os ambientes preservados
tém grande variedade de locais adequados (habitats) para a sobrevivéncia
desses insetos, por exemplo, folhas, troncos, raizes e pedras.




Esses insetos séo considerados indicadores
da boa qualidade de agua, ou seja, a presenca
deles indica que o ambiente esta preservado.
Como exemplo dos insetos sensiveis, temos os
Ephemeroptera, Plecoptera e Trichoptera.



INSETOS TOLERANTES

Sao aqueles que conseguem sobreviver em locais que estdo comegando a ficar
impactados. Nesses ambientes geralmente ocorre a diminuigéo da quantidade de

oxigénio dissolvido na &qua, os insetos tolerantes consequem sobreviver ali porque
sdo capazes de respirar o oxigénio diretamente do ar.




Como exemplo desses insetos temos
Odonata, Heteroptera e Coleoptera, mas,
apenas algumas espécies séo tolerantes.
A maioria das espécies dessas ordens
vive no ambiente preservado.



INSETOS RESISTENTES

Séo considerados indicadores da mé qualidade da dgua, mas, como no caso dos
insetos tolerantes, entre os resistentes ha poucas espécies de algumas ordens
que consequem viver em ambientes com grande impacto, e @ maioria das
espécies vive em ambientes preservados.




Esses organismos podem viver até mesmo em locais com pouquissimo oxigénio,
porque, assim como os tolerantes, podem obter oxigénio do ar. Algumas espécies
de insetos resistentes tém pigmentos respiratdrios, similares & hemoglobina do
ser humanao, que auxiliam na respiragéo quando a quantidade de oxigénio dissolvido
na agua & baixa. Como exemplo de insetos resistentes, temos alguns grupos de
Diptera, que sédo os parentes das moscas e carapands.






VIU COMO ESSES INSETOS SAO
IMPORTANTES? CONHECER MAIS
SOBRE ESSES ANIMAIS E ESSENCIAL
PARA AJUDAR NA PRESERVACAO

DA NATUREZA. E PRESERVAR

A NATUREZA E GARANTIR A
MANUTENCAO DA VIDA!






ual é a frase? Substitua os insetos pelas letras a sua esquerda
e ajude a lara a desvendar esse mistério!
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Substitua o alfabeto em Libras e descubra os nomes Alfabeto em Libras
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Palavras Cruzadas!
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Caga-Palavras da lara!

DESMATAMENTD ~ INSETOS AQUATICOS ~ RESISTENTES
DIPTERA MEGALOPTERA SENSIVEIS
HEMIPTERA MINERAGAD TOLERANTES
INDUSTRIA ODONATA TRICHOPTERA



Vamas colorir os insetos aguaticos sensiveis,
tolerantes e resistentes!




\—22'
—_—

~—+23
*24

20,
19

-
- M~
o
-
:;.r
%\ .
.).N
)y ”
2 { W
T
Bo

Ajude a lara a ligar os pontos e descobrir
0 inseto aguético misterioso abaixo:
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Jogo dos 9 erros
Aqui estdo duas imagens de um igarapé. Encontre as 3 diferengas entre elas.
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Ajude a Filé a encontrar a lara




Jogo da Memdria
para cortar e se divertir com a lara e os insetos aquéticos!

—— -

- -




@ 0
>




Jogo da Memdria
para cortar e se divertir com a lara e os insetos aquéticos!
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SEM VERDE E AGUA
NAO HA VIDA!L
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Este livro & dedicado a todas as
criangas protetoras da natureza!
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